


Top kontrolü
Sınırlı alan, rakiplerin sürekli baskısı ve taç çizgileri 
nedeniyle artmış top kontrol becerileri ve tekniği 
gereklidir.

3
Oyun Hızı ve Gelişmiş karar verme
Yukarıda bahsedilen faktörler, dört saniye içinde tekrar 
başlama kuralıyla birlikte oyuncuların daha hızlı oynaması 
ve düşünmesini sağlar.

4
Zorunlu destek
Bir duvar desteği olmadığında oyuncular top takım 
arkadaşlarında olduğunda destekleyici koşular 
yapmak zorunda kalır.

5

Devamlılık  
Sürekli hareket vardır ve böylece oyuncular durup 
seyretmek yerine oynamak zorundadır.6

Daha iyi şut çekme
Kale ve penaltı alanı açıyı 
daraltmak için kusursuz 
büyüklüktedir ve oyuncular 
böylece gol atmak için düzgün 
şut çekmeyi öğrenirler.

8
Öğrenmenin 
desteklenmesi
FIFA’nın Salon Futbolu Oyun 
Kuralları tüm fiziksel temas 
faullerini cezalandırarak 
sporun beceriler kullanılarak 
yapılmasını destekler.

9

Bilgi
Sahada dört oyuncu ve hiç durmayan hareketle 
birlikte dışarıda oynanan oyunun temel seçenekleriyle 
oyuncuların oyun anlayışı artar.

7

Eğlenceli
Oyuncular, yeteneklerini 
test eden hızlı, eğlenceli ve 
becerilere yönelik bir oyunu 
oynamanın keyfini yaşarlar.

10

10
Faydalar
Salon futbolu dışarıda oynanan 11’e 11 
oyunla aynı temel becerileri, taktikleri 
ve oyun bilgisini gerektirir.

1 Topa dokunma
Salon futboluyla duvarlı kapalı saha 
futbolunu karşılaştıran istatistiksel bir 
çalışmada oyuncuların topa %210 daha 
sık dokundukları bulunmuştur.

2

SALON 
FUTBOLU 

OYNAMANIN 
ON NEDENI

“ KÜÇÜKKEN BIRAZ SALON FUTBOLU 
OYNADIM VE ÇOK SEVDIM. SALON 
FUTBOLUNU ÇOK OYNAMIŞ HERKES 
 BUNLARI (SALON FUTBOLUNDA 
ÖĞRENDIKLERINI) KESINLIKLE FUTBOL 
SAHASINDA DA GÖSTERECEKLERDIR.”

HULK

“ AYAKLARIMIN ÇOK HIZLI OLMASI GEREKIYORDU ÇÜNKÜ DAIMA 
RAKIPLERI ÇOK DAR ALANDA GEÇMEYE ÇALIŞIYORSUNUZ.  
BÖYLE KÜÇÜK BIR SAHADA OYNAMANIN ZORLUĞUNU ÇOK SEVDIM.”

RONALDO

“ SALON FUTBOLU ÇOCUKLARIN BECERILERINI 
VE OYUN ANLAYIŞLARINI GELIŞTIRMELERI  
IÇIN ÇOK ÖNEMLI BIR YOLDUR.”

RONALDINHO

“ SALON FUTBOLUNDA 
BIR OYUNCUNUN 
GERÇEKTEN YETENEKLI 
OLUP OLMADIĞINI 
GÖRÜRSÜNÜZ. NORMAL 
FUTBOL ÇOK DAHA 
FIZIKSEL OLDUĞU 
IÇIN BECERININ 
TANIMLANMASI O KADAR 
KOLAY DEĞILDIR. AMA 
SALON FUTBOLUNDA 
KALITE, KLAS VE TAKTIK 
ANLAYIŞINDAKI KÜÇÜK 
AYRINTILARI FARK 
EDERSINIZ.”

XAVI

“ OKULDA SALON FUTBOLU OYNAMANIN KEYFINE VARDIM. 
SALON FUTBOLU ZEKANIZI ARTTIRIP SIZE YENI BIR DÜŞÜNME 
YOLU VERIR. NEDEN? ÇÜNKÜ KÜÇÜK VE SINIRLI BIR ALANDA 
OYNADIĞINIZ IÇIN BURADA OYUNCU MARKAJI ÇOK KULLANILIR. 
BU NEDENLE AKILLI OLMANIZ VE ÇOK HIZLI DÜŞÜNÜP 
HAREKET ETMENIZ GEREKIR. NORMALDE BIRISI SALON 
FUTBOLUNDA BAŞARILIYSA FUTBOLDA DA BAŞARILI OLACAĞINI 
DÜŞÜNÜYORUM ÇÜNKÜ KAFANIZ DAHA IYI ÇALIŞIR VE DAHA 
FAZLA SERBEST ALAN VE DAHA FAZLA OLASILIK VARDIR. 
FUTBOLDA AKLINI KULLANAN KIŞILERIN ISE DIĞERLERINE GÖRE 
BÜYÜK BIR AVANTAJI VARDIR.”

Dani ALVES
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“ BU OYUNCULARIN YETENEKLERINE BAKTIĞINIZDA SALON FUTBOLUNUN 

ÇOK ÖNEMLI OLDUĞUNU GÖRECEKSINIZ VE BENCE GENÇ OYUNCULAR 
DAHA FAZLA SALON FUTBOLU OYNAMAYA ZAMAN AYIRIP TEKNIKLERINI 
GELIŞTIRIRLERSE SALON FUTBOLU GELECEK AÇISINDAN ÇOK ÖNEMLI 
OLACAKTIR ÇÜNKÜ OYUNUN TEMELIDIR VE ÇOCUKLAR DAHA ÇOK 
SALON FUTBOLU OYNARLARSA TEKNIK BAKIMDAN DAHA IYI OYUNCULAR 
HALINE GELECEKLERDIR.”

“ SALON FUTBOLU OYNAMANIN TEKNIĞI HER TAKIMDA 
ON BIR KIŞININ OYNADIĞI DURUMDAKINDEN FARKLIDIR; 
FUTBOLDA ASLA DENEMEYI DÜŞÜNMEYECEĞINIZ ÇOK ŞIK 
HAREKETLERE KALKIŞABILIRSINIZ. DISIPLIN DAHA FAZLA 
EĞLENCELI HALE GELIR.”

“ PORTEKIZ’DE ÇOCUKLUĞUM SIRASINDA SADECE 
SALON FUTBOLU OYNUYORDUK VE KÜÇÜK OYUN 
ALANI YAKIN KONTROLÜMÜ GELIŞTIRMEME YARDIMCI 
OLDU; SALON FUTBOLU OYNADIĞIMDA KENDIMI 
ÖZGÜR HISSETTIM. SALON FUTBOLU OLMASAYDI 
ŞIMDI BÖYLE BIR OYUNCU OLAMAZDIM.”

“ ARJANTIN’DE KÜÇÜK BIR ÇOCUKKEN 
SOKAKLARDA VE KULÜBÜM IÇIN SALON 
FUTBOLU OYNADIM.  ÇOK EĞLENCELIYDI 
VE BUGÜN BÖYLE BIR OYUNCU HALINE 
GELMEME GERÇEKTEN YARDIMCI OLDU.” 

“ SALON FUTBOLU EN SEVDIĞIM ŞEYLERDEN BIRI.  
OYNAMAYI HER ZAMAN SEVDIM. SALON FUTBOLU ÇOK 
YARDIMCI OLUYOR ÇÜNKÜ HIZLI DÜŞÜNMENIZ LAZIM.  
DAHA DINAMIK BIR OYUN... VE GÜNÜMÜZDE AVRUPA’DA ÇOK 
FAZLA BOŞLUK YOK VE BU NEDENLE DAHA HIZLI DÜŞÜNMENIZ 
GEREKIYOR VE SALON FUTBOLU BANA BU KONUDA ÇOK 
YARDIMCI OLDU.” 

Patrick VIEIRAZinédine ZIDANE

Cristiano RONALDO

Lionel MESSI

NEYMAR

“ SALON FUTBOLU  
OYUNCUYU SÜREKLI KARAR 
VERMEK ZORUNDA BIRAKIR. 
TOPU ALDIĞINIZDA ONLARCA 
SEÇENEĞINIZ VARDIR. 
BEYNINIZ BIR BILGISAYAR 
GIBI ÇALIŞIR: DAHA ÖNCE BU 
DURUMLA KARŞILAŞTIĞINI 
ANLAR VE DOĞRU CEVABI 
YANI DOĞRU PASI VERMEYI 
VEYA DOĞRU ŞUT ÇEKMEYI 
BULMAYA ÇABALAR. 
SALON FUTBOLUNDA BU 
DURUMLARLA SÜREKLI 
KARŞILAŞIRSINIZ VE BU 
NEDENLE OYNADIKÇA HIZLA 
GELIŞIRSINIZ.”

Arsène WENGER



SALON FUTBOLU SAHASI
Boyutlar hentbol sahasına benzer. Uluslararası maçlar için saha 20 m x 40 m olmalı ve iki adet 3 m x 
2 m kale bulunmalıdır. Orta yuvarlak 3 m yarıçapa sahiptir, iki adet 6 m yarıçapa sahip penaltı alanı 
vardır, her uçta (6 m ve 10 m) 2 penaltı noktası vardır ve yan taç çizgilerinde, orta çizgiden 5 m ve 10 
m arasında uzakta hareketli değişiklikler için iki bölgeler vardır.

OYUNUN KURALLARI NASILDIR?
Bu kurallara bir giriş olarak oyunu her takımda 5 kişinin oynadığı diğer herhangi bir futbol çeşidinden farklı 
hale getiren yanları aşağıda vurgulanmıştır. Resmi salon futbolu kuralları www.fifa.com adresindeki FIFA 
web sitesinden ayrı bir belge olarak indirilebilir.

SAHA  
Salon futbolu işaretli bir sahada oynanır  
ve top oyundan çıkabilir.

DÖRT SANIYE KURALI 
Topu oyuna vurarak sokmak, serbest atışlar, kale vuruşları ve köşe atışlarında topa sahip olan 
oyuncunun oyunu tekrar başlatması için dört saniyesi vardır ve hakemler bunu parmakları 
havada olarak sayarlar. Eğer oyun dört saniye içinde tekrar başlatılmazsa karşı takım bir 
indirekt serbest atış kullanır. Kalecilerin topu kendi yarılarında dört saniyeden fazla kontrol 
etmelerine izin verilmez.

BEŞ METRE KURALI 

Oyuncuların serbest atış, köşe vuruşu, kale vuruşu, topu tekmeyle oyuna sokmaları ve penaltılarda 
topa sahip olan oyuncudan en az beş metre uzakta durmaları gerekir. 

KALECILER 
Kalecilerin penaltı alanından çıkmasına ve oyuncuların penaltı alanına girmesine izin 
verilir. Kale vuruşu durumlarında kaleciler topu tekmeyle değil atarak ileri göndermelidir 
ve top rakip sahaya geçinceye veya karşı takımdan bir oyuncu topa dokununcaya kadar 
kaleci topa tekrar dokunamaz.

BIRIKMIŞ FAULLER 
Her takımın her yarıda beş direkt serbest atışa neden 
olma hakkı vardır. Altıncı faulde karşı takıma bir direkt 
serbest atış verilir ve top ile kale arasında savunma 
yapan takımdan herhangi bir oyuncunun (kaleci dışında) 
durmasına izin verilmez. Vuruş 10 m işaretinden veya 
eğer faul kaleye 10 m işaretinden daha yakın bir yerde 
yapıldıysa faulün yapıldığı yerden yapılabilir.

GERÇEK ZAMAN  
Bir salon futbolu maçı gerçek zamanlı olarak oynanan yani saatin top her oyundan 
çıktığında durduğu yirmişer dakikalık iki yarıdan oluşur.

MOLA
Her takımın her yarıda 60 saniyelik bir mola hakkı vardır.

KAYARAK TOPU ALMA
Buna salon futbolunda izin verilmez ama oyuncuların örneğin topun dışarı çıkmasını önlemek için 
sahada kaymalarına izin VERİLİR. Bir oyuncunun kaymasının bir faul kabul edilmesi için top kayan 
oyuncunun rakibinde bulunmalıdır. Eğer top rakipte değilse hakemler kayma için faul vermezler.

KIRMIZI KARTLAR 
Bir oyuncu oyundan atılırsa oyuncunun takımı iki dakika geçinceye veya rakip takım bir gol 
atıncaya kadar dört oyuncuyla devam etmelidir.

HAKEMLER 
Uluslararası bir salon futbolu maçında iki hakem, üçüncü bir yetkili ve bir süre tutucu kişi vardır.

TOP
Oyunun temel bir faktörüdür ve resmi olarak, her 
takımda on bir kişinin oynadığı topun daha küçük, 
daha ağır ve az zıplayan bir tipi olması gereklidir.HAREKETLI DEĞIŞIKLIKLER

Bir maçta 14 adede kadar oyuncu kullanılabilir 
ve bir oyuncunun sahada veya saha dışında ne 
kadar kalması gerektiği konusunda bir sınır yoktur. 
Oyuncular sahada yedeklerin oturma alanları 
önündeki işaretli değişiklik bölgesi yoluyla sahaya 
girer ve çıkar.

TOPU TEKMEYLE  
OYUNA SOKMA  
Bir top oyundan çıktığında oyunu tekrar 
başlatmak için top oyuna taç çizgisinden ve 
köşelerden vurularak sokulur. Top taç çizgisinde 
sabit durmalı ve topu oyuna vurarak sokan 
oyuncunun ayakları çizgiyi geçmemelidir.



TARIHSEL BILGI
Salon futbolu hem FIFA hem UEFA tarafından tanınan ve desteklenen iç 
mekan futbolu formatıdır ve kulüpler ve ulusal takımlar için Dünya ve Avrupa 
Şampiyonlukları mevcuttur.

Salon futbolu Güney Amerika ülkelerinden Uruguay ve Brezilya’da başlamıştır. 
Brezilya’da şehirlerin büyük ve kalabalık ve sahaların kısıtlı olması bu futbol 
delisi toplumun daha küçük takımlarla futbol oynamasına neden olmuştur.

Salon futbolunda geliştirilen beceriler ve teknikler kısa süre içinde Brezilya’nın 
milli takımının performansında kendini göstermiştir – Pele, Rivelino ve Zico 
gelişmelerinin bir döneminde bu oyunu oynamışlardır.

Salon futbolu FIFA tarafından, desteklediği her takımda 5 oyunculu futbol için 
seçilen isimdir. İsim basitçe salon (“sala”) ve futbol (“futbol”) için İspanyolca 
kelimeleri “futsal” yani salon futbolu olarak birleştirmiştir. Oyun normalde 
hentbol kalesi büyüklüğünde kalelerle düz bir kapalı sahada, zıplaması azaltılmış 
ve 4 büyüklüğünde bir topla oynanır. Oyun taç çizgilerine kadar oynanır ve 
tüm oyuncuların penaltı alanına girmesi ve topa baş yüksekliğinin üzerinde 
vurması serbesttir. Salon futbolu oyuncuları sürekli olarak baskı altında veya 
sıkışık alanlarda oynamaları veya top almaları gereken durumlara girerler. Oyun 
böylece teknik, hareket, taktik farkındalık ve formda olmayı gerektirir.

Temel olarak Kuzey Avrupa’da oynanan kapalı saha futbolu tiplerinden farklar, 
geri gelme tahtalarının bulunmaması ve fiziksel temastan çok becerili ve yaratıcı 
oyunu destekleyen küçük kural değişiklikleridir. 

“ SALON FUTBOLU HIZLI DÜŞÜNÜP OYNAMANIZI GEREKTIRIR. 
DAHA SONRA FUTBOLA GEÇTIĞINIZDE HER ŞEYI 
KOLAYLAŞTIRIR.” 

PELÉ


