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REGULAMENTO ANTIDOPAGEM DA UEFA 2007

Exma. Sra., Exmo. Sr.,

Envio em anexo a edicdo de 2007 do Regulamento Antidopagem da UEFA, que inclui
pequenas alteracdes.

Este Regulamento contém informagBes importantes para a sua associagdo ou clube no
ambito da implementacédo de medidas necessarias a luta contra a dopagem.

Responsabilidade

Tendo em conta as sanc¢des disciplinares que impendem sobre um Jogador no caso de
violar uma das regras antidopagem, recomendamos que o responsavel pela equipa médica
organize uma sessao de informacdo para o pessoal do clube, pessoal médico, nao
esquecendo os préprios jogadores, jA que esta informacdo é particularmente importante
para estes ultimos.

Desdobravel do Jogador

No sentido de facilitar a organizacdo desta sessdo de informacdo para os jogadores, a
UEFA criou um desdobravel alertando os jogadores para 0s riscos e perigos da dopagem.

Todos os jogadores devem ser informados sobre os riscos que envolve a utilizagcdo de
qualquer forma de medicacdo ou de suplementos alimentares. Os jogadores devem
igualmente saber que os controlos antidopagem podem ser realizados em qualquer altura,
tanto durante como fora das competicoes.
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O desdobravel trata todas as questdes referentes a dopagem que 0s

jogadores devem conhecer. O desdobravel estd redigido numa

linguagem e estilo directo e claro. O desdobravel esta traduzido em sete linguas: Inglés,
francés, alemao, espanhol, italiano, portugués e russo.

Se precisar de mais desdobraveis para os jogadores, ndo hesite em contactar-nos.

REGULAMENTO ANTIDOPAGEM DA UEFA, verséo 2007

Este Regulamento aplica-se tanto aos controlos durante as competicbes e extra
competicdes e entrou em vigor dia 1 de Junho de 2007.

As principais alteracdes séo:

- Art. 7°.10, 8.07:

Artigo 7° Procedimento de sorteio para os controlos durante a competicao

7.10: (...) Se o Jogador em questdo tomou ou se lhe tiver sido administrada medicacdo nos
trés meses antes do jege controlo antidopagem, o médico da equipa deve declarar esta
medicacao no formulario, (...)

Artigo 8° Procedimento de sorteio para os controlos extra competicdo

8.07: (...) Se 0 Jogador em questdo tomou ou se |he tiver sido administrada medicac&o nos
trés meses antes do jege controlo antidopagem, o médico da equipa deve declarar esta
medicacao no formulério, (...)

- Anexos C e D: informacdo actualizada e a redac¢do melhorada.

Requerimentos AUT

Um Jogador s6 pode apresentar um pedido AUT a uma instancia de cada vez. O mesmo
pedido AUT nao pode ser submetido a varios érgaos diferentes.

Assim, nos termos do artigo 4.4 do Cédigo da AMA, e de acordo com a FIFA, os pedidos
AUT para os jogadores devem emanar de e ser enderecados da seguinte maneira:
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Para O pedido AUT deve Periodo Pedido feito
ser enderecado a por
Jogadores nacionais Sua agéncia nacional Durante toda a Jogador ou

que participem apenas
em competicdes
nacionais. NB: inclui
jogos amigaveis no
estrangeiro.

antidopagem (ANAD)
ou autoridade publica
competente, ou ainda
a sua federacao, se for
caso disso.

época nacional.

médico do clube

Jogadores UEFA Periodo em que Jogador e
internacionais estiverem ao servico | médico da
convocados para da seleccéo seleccao
participarem em nacional (desde a
competicbes da UEFA chegada para o
pela seleccéo e jogos treino antes do jogo
amigaveis até a partida depois
internacionais. do jogo).
Jogadores UEFA Duracéao da Jogador e
internacionais que participacdo da sua | médico do clube
participem em equipa em
competicbes da UEFA competicdes por
por clubes. clubes da UEFA.

NB: quando o

clube deixa de

participar nas

competicBes da

UEFA, quaisquer

novos pedidos

devem ser

enderecados a sua

ANAD.
Jogadores FIFA Periodo em que Jogador e
internacionais estdo ao servico da | médico da
convocados pelas seleccéo nacional seleccao

suas federacdes para
participarem nas
competicbes da FIFA
(i.e. qualificacbes para
0 Mundial de 2006).

(desde a chegada
para o treino antes
do jogo até a partida
depois do jogo).
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Certificados e notificacdes AUT

Em conformidade com o artigo 15.4 do Cdadigo da AMA referente ao reconhecimento mutuo,
a UEFA deverd em principio reconhecer os certificados AUT emitidos pela ANAD do
Jogador. Por consequéncia, um certificado ou notificacdo que ja tenha sido emitido pela sua
ANAD ¢é valido para o Jogador que participe numa competicdo UEFA desde que o
certificado ou notificagdo seja enviado a UEFA para ser reconhecido, 21 dias antes da
respectiva competicdo. De notar, no entanto, que o Comité AUT da UEFA tem o direito de
solicitar informacéo adicional e/ou provas médicas (i.e. para casos de asma, exames aos
pulmdes). Em tais casos, o Comité AUT pode recusar ou suspender o reconhecimento até
gue a informacao solicitada e/ou provas médicas tenham sido recebidas.

Para os jogadores que participem nas competicdes da UEFA, o certificado ou a notificacéo
da sua ANAD na sua lingua original deve ser enviado a UEFA juntamente com uma
traducdo para inglés, francés ou alemao para respectivo registo.

Ao emitir um certificado AUT, e desde que estejamos na posse de todos os dados pessoais,
a UEFA enviara o original ao Jogador e, se solicitado, enviar4 as copias ao médico do
Jogador, a federacédo de futebol em questdo, a FIFA, a ANAD em questdo e a AMA.

Formuléarios AUT

O formulério AUT standard (cépia anexa) deve ser utilizado para todos os fins terapéuticos a
excepcao dos mencionados infra.

O formulario AUT abreviado (cOpia em anexo) deve ser usado para jogadores que utilizem
beta-2 agonistas para o tratamento da asma ou asma provocada pelo exercicio, ou para
jogadores que usam glucocorticosterdides por via ndo sistémica. De notar que 0s
glucocorticosterdides dermatolégicos DEIXARAM de precisar de uma AUT.

Os médicos da equipa e os jogadores devem estar cientes que os glucocorticosteréides em
particular sio detectaveis no corpo durante um longo periodo de tempo. E, por conseguinte,
necessario um formulario AUT abreviado, a fim de evitar um controlo antidopagem positivo
(e quaisquer possiveis san¢des).

Para os jogadores internacionais que participem em competicées da UEFA, os formulérios
AUT devem ser preenchidos pelo proprio Jogador e pelo seu médico e enviados a Unidade
Antidopagem da UEFA (fax confidencial +41 22 990 31 31). Os formularios AUT serdo
avaliados pela Comisséo para Autorizacdes de Utilizacdo Terapéutica da UEFA (CAUT) e,
se esta der o seu aval, sera emitido um certificado AUT.
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Os formularios AUT incompletos ou ilegiveis ndo serédo
processados e serdo devolvidos.

Em principio, todos os pedidos AUT standard devem ser apresentados 21 dias antes do jogo
ou da competicéo.

Inicio do tratamento

Os pedidos de AUT abreviados sdo validos a partir do momento da sua recepcao pela
federacdo competente, pelo que o tratamento pode comecar imediatamente apds a sua
recepcao.

Os pedidos AUT standard sdo validos assim que a organizacao competente tenha enviado
ao Jogador um certificado de aprovagédo e o tratamento, s6 pode ser iniciado quando o
Jogador tiver recebido este certificado de aprovacdo (excepto em raras situacdes de grande
perigo de vida, em relacdo as quais pode ser aceite uma aprovacao retroactiva).

Se o procedimento AUT nao for respeitado, o caso sera revisto e em seguida comunicado
ao orgao disciplinar e de controle da UEFA.

Quaisquer questdes referentes a AUT ndo abrangidas nesta circular ou nas
Perguntas&Respostas em anexo serdo tratadas de acordo com a Norma Internacional para
as AUT, que pode ser consultada no sitio web da AMA em www.wada-ama.org.

Controles antidopagem

Relembramos que os controles Antidopagem podem nédo sé ser realizados pela UEFA,
como também por outras organizacfes antidopagem. Tentaremos coordenar 0S N0OSSOS
controles Antidopagem na medida das possibilidades, mas ndo poderemos garantir uma
plena coordenacéo.

Todos os documentos acima mencionados (Regulamento antidopagem, lista de substancias
proibidas da AMA 2007, AUT, desdobravel do Jogador e outros documentos relacionados)
poderéo ser carregados no sitio web da UEFA
http://www.uefa.com/uefa/keytopics/kind=1/index.html .

Para além disso, foi criado um endereco electrénico dedicado exclusivamente as perguntas
relacionadas com as questdes referentes a antidopagem: anti-doping@uefa.ch

Contacto

Incluimos em anexo um questionario no qual Ihe pedimos para nos enviar os enderecos
electronicos das pessoas seguintes: contacto do dept antidopagem, contacto AUT, contacto
resultados laboratoriais do controle antidopagem e liaison officer antidopagem.
Relembramos que todos os resultados negativos serdo no futuro enviados por fax e nao por
correio.


http://www.wada-ama.org/
http://www.uefa.com/uefa/keytopics/kind=1/index.html
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Se tiver perguntas ou quiser obter informacdes suplementares, contacte Marc Vouillamoz
(marc.vouillamoz@uefa.ch), Caroline Thom (caroline-thom@uefa.ch) ou Roxane Hirschi
(roxane.hirschi@uefa.ch) da unidade antidopagem da UEFA.

Atentamente,

Giannf Infantino
Director Executivo a.i.

Anexos

- Regulamento Antidopagem UEFA 2007

- Lista de Substancias e Métodos Proibidos da AMA 2007
- Formulério abreviado - AUT

- Formulério standard - AUT

- Procedimento para o preenchimento dos formulérios AUT
- P&R AUT

- P&R Lista de Substancias e Métodos Proibidos

- Formulério de contactos (e-mails)

cc (com os anexos)

- Presidente honorario da UEFA

- Comité Executivo da UEFA

Comité AUT da UEFA

- Painel de Controladores de Dopagem

- Membros europeus do Comité executivo da FIFA
- FIFA, Zurique

- Comité AUT da UEFA

- FIFA, Zurique

- Organizagdes europeias nacionais antidopagem
- Laboratérios europeus acreditados pela AMA
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