Lista de substancias e métodos proibidos
Perguntas & Respostas para 0s jogadores

1. O que é uma Lista de substancias e métodos proibidos?

A Lista de Substancias e Métodos Proibidos é um inventario das substancias
proibidas em qualquer altura (durante e fora das competi¢cdes). Esta lista indica
claramente as substancias que NUNCA deverdo ser utilizadas. As substancias
proibidas apenas durante as competicfes estdo listadas a seguir e separadas das
substancias proibidas em qualquer altura.

2. Qual é a minha responsabilidade em relacdo a Lista de Substancias e
Métodos Proibidos?

Como jogador, a sua obrigacao € de se assegurar que nenhuma substancia proibida
entra no seu corpo. E responsavel por qualquer substancia probibida, seus
metabolitos ou seus marcadores encontrada no seu corpo.

3. As substancias proibidas também podem estar presentes nos
medicamentos habitualmente usados pelo publico em geral?

Sim, podem. Determinados medicamentos habitualmente utilizados no tratamento de
dores, resfriados e gripes, etc. contém substancias que se encontram na Lista de
Substancias e Métodos Proibidos. Existem, por exemplo, produtos contra a queda de
cabelo que podem conter substancias ou métodos proibidos.

Os medicamentos sdo em geral comercializados com nomes diferentes em
diferentes paises, e mesmo que tenham as mesmas marcas, 0s medicamentos
poderao ainda diferir na composi¢c&o para respeitarem a legislacdo nacional sobre o
uso de certas substancias. Num pais, um produto pode ser tomado sem problemas
de uma perspectiva antidopagem, ao passo que num outro pais um produto vendido
com o memo nome podera conter uma substancia proibida.

4. As substancias proibidas podem estar igualmente presentes em
suplementos nutricionais?

Sim, podem. Estudos recentemente realizados sobre os denominados suplementos
nutricionais usados pelos jogadores provam que muitos destes produtos — que séo
fabricados e distribuidos principalmente por empresas nos EUA - estédo
contaminados com esterdides androgénicos anabolisantes, também conhecidos
como pro-hormonas, por outras palavras, contendo substancias proibidas. Também
€ possivel que tais suplementos nutricionais sejam produzidos e distribuidos por
outras empresas em nome destas empresas norte-americanas.
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Esta contaminacdo ndo é 6bvia a partir da informacao dada na embalagem ou
na bula que a acompanha!

Consequentemente, ndo faz sentido usar suplementos nutricionais que muito
provavelmente ndo melhorardo o desempenho, mas que acarretam riscos de
um controlo antidopagem positivo.

E da responsabilidade dos jogadores que utilizam este tipo de suplementos
nutricionais assegurar-se que nado estdo contaminados com substancias proibidas.
No caso de um controlo positivo, 0 jogador irA muito provavelmente ser alvo de
sancdes disciplinares.

5. O que devo fazer se tiver que tomar um medicamento ou suplemento
alimentar?

Atendendo as consequéncias disciplinares em que incorre no caso de uma violacéo
das regras antidopagem, aconselhamos que esteja atento ao conteudo da Lista de
Substancias e Métodos Proibidos, e que antes de tomar quaisquer medicamentos ou
suplementos nutricionais, consulte o seu médico de equipa ou organiza¢ao nacional
antidopagem para se assegurar que esses medicamentos ndo contém quaisquer
substancias proibidas.

6. O que devo fazer se o Unico medicamento para tratamento do meu
problema contiver uma substancia proibida?

Deve solicitar uma Autorizacdo de Uso Terapéutico (AUT). Para obter mais
informacdes sobre a AUT e o processo AUT, consulte a seccao “AUT — Perguntas &
Respostas para os jogadores”.

Antes de solicitar uma AUT, deve consultar o seu médico de equipa para encontra
possiveis tratamentos alternativos que ndo envolvem a utilizacdo de uma substancia
ou método proibidos. Se existir um tratamento alternativo, o seu pedido de AUT ir4
muito provavelmente ser recusado e todo o processo s irA atrasar a sua
recuperacao.

7. Quanto tempo € necessario para que a medicamentacao seja eliminada do
meu corpo?

O tempo que é necessario para que o corpo elimine todos os vestigios de uma
substancia depende da natureza da substancia e da quantidade tomada, do
metabolismo do individuo, do método de administracdo e de outros factores tais
como quantidade de liquidos consumidos, interaccdo com outros ingredientes na
mesma medicamentacdo ou com outras substancias ingeridas. No fundo, ndo existe
uma regra geral e o periodo de tempo pode variar desde algumas horas a varios
meses. Mais importante ainda, e ja que esta igualmente sujeito a um controlo fora da
competicdo, o facto de ndo jogar durante as préximas duas semanas nado
impossibilita que venha a ser controlado antes do seu préximo jogo.
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8. Onde me posso informar sobre a Lista de Substancias e Métodos
Proibidos?

Pode imprimir a Lista de Substancias e Meétodos Proibidos, o sumario das

modificacdes da Lista de Substancias e Métodos Proibidos, assim como uma lista

das perguntas mais frequentes a partir do sitio Web da UEFA: www.uefa.com

(Seccao Antidopagem). Pode igualmente encontrar informacéo sobre as AUT neste

sitio Web.

Esta informacéo esta igualmente disponivel no sitio Web da AMA em (www.wada-
ama.org).

Pode ainda contactar a sua Organizacédo Nacional Antidopagem (ONAD).

3/3


http://www.uefa.com/
http://www.wada-ama.org/
http://www.wada-ama.org/

	4. As substâncias proibidas podem estar igualmente presentes em suplementos nutricionais? 
	6. O que devo fazer se o único medicamento para tratamento do meu problema contiver uma substância proibida? 
	7. Quanto tempo é necessário para que a medicamentação seja eliminada do meu corpo? 
	8. Onde me posso informar sobre a Lista de Substâncias e Métodos Proibidos? 

