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Uafbrudt spil

Uafbrudt action kendetegner futsal, for spillerne er tvunget
til at bevaege sig i stedet for at stoppe op og kigge pa.

faerdigheder, taktikker og kendskab til undersggt forskellen mellem futsal Forstaelse for spillet
spillet som en udenders kamp 11 mod 11. og indendersfodbold med bander, Med fire spillere pa banen og alle de muligheder, som
viser, at spillerne har 210% flere udendersfodbold tilbyder blot i non-stop action-version,

Fordele Boldberoringer
Futsal belenner de samme basale Et statistisk studie, der har
boldbergringer. @qges spillernes fodboldforstaelse.

Bedre afslutninger

Malet og straffesparksfeltet er
i perfekt storrelse til at gere

vinklen smallere, sa spillerne
leerer at afslutte praecist for

at score mal.
Tilskynder
Boldkontrol fodboldfaglig lzering
Med begraenset plads og et konstant pres FIFAs Futsal Laws of the Game .
fra modstanderne er bedre boldkontrol fordrer et spil, der kraever S’ov
en ngdvendighed. ovelse og faerdigheder ved at Spillerne nyder
straffe alle forseelser af fysisk udfordringen i at spille et
karakter. fart-, underholdnings- og
Spillets hastighed & forbedret evne til at faerdighedsorienteret
traeffe beslutninger spil, der tester deres
fodboldkunnen.

Ovenstdende faktorer samt 4-sekundersreglen sikrer,
at spillerne lzerer at spille og tenke hurtigere.

FORSTAELSE.” Uden bander som statte er spillerne ngdt til at foretage

en masse leb uden bold for at hjzlpe den spiller, der . RONALDO

har bolden.

5 ‘ Konstant hjzlp til medspillerne
KLASSE OG TAKTISK
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|GE L@SNING - DEN
RIGTIGE AFLEVERING ELLER
AFSLUTNING. | FUTSAL
BLIVER MAN STILLET OVER
FOR MANGE SADANNE
SITUATIONER, OG DET ER
DERFOR, MAN BLIVER MEGET
N BEDRE AF AT SPILLE DET.”
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FUTSALBANEN

Futsalbanen er omtrent samme starrelse som en handboldbane. Til internationale kampe skal
banen vaere 20 x 40 meter med to mal & 3 x 2 meter. Midtercirklen har en radius pa 3 meter, der
er to straffesparksfelter med en radius pa 6 meter, to straffesparkspletter i hver ende (6 og 10 m
fra malstregen) og to zoner til flyvende udskiftninger pa sidelinjerne (mellem 5 og 10 meter fra
midterlinjen).

HVAD ER SPILLETS REGLER?

Som en indledende introduktion til reglerne for futsal vil der her blive sat fokus pa de grundleeggende
regler, der adskiller spillet fra andre former for fem mod fem-fodbold. Det officielle regelsaet kan
downloades fra FIFAs website — www.fifa.com.

BANEN L, e
Futsal spilles pa en optegnet bane, og bolden

kan ga ud af spil. BOLDEN

Denne er en fundamental faktor i spiller og er en
mindre, tungere og mindre hoppende udgave af en

FLYVENDE UDSKIFTNINGER bt Jomoe

Der ma bruges op til 14 spillere i en kamp, og der
er ingen krav om, hvor laenge en spiller skal blive

pa banen. Spillere skal ga ind og ud af banen via INDSPARK
udskiftningszonerne, som er markeret pa banen
foran udskiftningsbaenkene. For at genstarte spillet, efter at bolden har

veeret ude af spil, sparkes bolden tilbage i spil
fra sidelinjen og fra hjernerne. Bolden skal
ligge stille pa linjen, og den spiller, der tager
indsparket, ma ikke overskride linjen med

sin fod.

4-SEKUNDERSREGLEN

For indspark, frispark, hjernespark og malkast har spilleren med bolden
fire sekunder til at starte spillet igen. Dommeren tzeller til fire med fingre
i luften. Hvis spillet ikke er genstartet inden for de fire sekunder, demmes
indirekte frispark til modstanderholdet. Malmand ma ikke have bolden i
mere end fire sekunder pa deres egen banehalvdel.

5-METERREGLEN

Ved frispark, hjgrnespark, indspark, straffespark og malkast skal modstanderen holde sig fem
meter vaek fra spilleren med bolden.

MALMANDEN

Malmanden ma gerne ga ud af, og markspillere ma gerne ga ind i straffesparksfeltet.
Et malkast skal kastes ud, og malmanden ma ikke rere bolden igen, for den har vaeret
inde pa modstanderholdets banehalvdel, eller far en modspiller har rert bolden.

AKKUMULEREDE FRISPARK

Hvert hold ma bega fem direkte frispark i hver halvleg.

Den sjette forseelse giver modstanderen et direkte
frispark, hvor det forsvarende hold ikke ma stille spillere op
(ud over malmanden) mellem bolden og malet. Frisparket
ma tages fra 10-meterpletten eller, hvis frisparket blev
begaet teettere pa malet end de 10 meter, fra det sted
frisparket blev begaet.

TIME-OUT

Hvert hold ma tage én 60-sekunders time-out i hver halvleg.

REALTID

€n futsalkamp bestar af to halvlege 3 tyve minutters effektiv spilletid - f.eks. stoppes
tiden, nar bolden er ude af spil.

GLIDENDE TACKLINGER

Det er ikke tilladt at lave glidende tacklinger, men spillerne ma gerne glide og kaste sig pa banen
for f.eks. at stoppe bolden fra at lebe ud af spil. For at en glidende aktion tolkes som en forseelse,
skal modstanderen, der tackles, veere i boldbesiddelse. Dommeren demmer ikke frispark, hvis
modstanderen ikke har kontrol over bolden.

RODE KORT

Hvis en spiller bliver vist ud, forbliver dennes hold i undertal, indtil der enten er gaet to
minutter, eller indtil modstanderen har scoret et mal.

DOMMERE

| en international futsalkamp er der to dommere, en tredjedommer og en tidtager.



HISTORISK BAGGRUND

Futsal er et format af indenders fodbold, der er anerkendt og stettet af FIFA og
UEFA og med verdens- og europamesterskaber for bade klubber og landshold.

Futsal startede i de sydamerikanske lande Uruguay og Brasilien. | Brasilien
tvang de overbefolkede byer og manglen pa fodboldbaner den fodboldgale
nations indbyggere til at spille fodbold med f3 spillere pa holdet pa sma baner.

De skaerpede fodboldfaerdigheder og den forbedrede teknik, som futsal fordrede,
blev hurtigt tydelig med Brasiliens landsholds bedrifter - Pele, Rivelino og Zico
spillede alle futsal pa et tidspunkt i deres udvikling.

Futsal blev det navn, som FIFA valgte for denne sportsgren, der er det eneste
fem mod fem-fodboldspil, som organisationen statter. Navnet kombinerer
ganske enkelt de spanske ord for hal (sala) og fodbold (futbol) til ordet futsal.
Spillet bliver normalt spillet pa en flad indendarsbane med handboldmal og
en mindre hoppende udgave af en almindelig bold i starrelse fire. Man spiller
med sidelinjer, og alle spillerne ma befinde sig i straffesparksfeltet og spille
bolden over hovedhgjde. Futsalspillere kommer konstant i situationer, hvor de
modtager eller spiller under stort pres eller i sma omrader. Spillet er derfor
kraevende med hensyn til teknik, bevaegelse, taktisk bevidsthed og kondition.

Forskellen fra den type indenders fodbold, der hovedsageligt bliver spillet i
Nordeuropa, er fravaeret af bander samt nogle sma andringer i regelszettet,
der vaegter dygtighed og kreativitet over fysisk kontakt.

MORE INFORMATION ON UEFA.com



