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a)

b)

o)

SELECCCAO DO JOGADOR

Os jogadores sdo seleccionados para o controlo antidopagem através de um sorteio aleatorio
realizado pelo Médico Responsavel pelo Controlo de Dopagem (MRCD), testemunhado por
representantes das equipas, ou segundo critérios de selec¢do previamente definidos pela UEFA,
incluindo testes-alvo.

Para além dos jogadores escolhidos através do sorteio, qualquer jogador pode ser seleccionado para
um controlo antidopagem pelo MRCD, incluindo jogadores que sao substituidos na convocatoria
apo6s sofrerem uma lesé@o no aquecimento.

As equipas sdo informadas dos jogadores que serdo submetidos ao controlo antidopagem, 15
minutos antes do fim do jogo.

b)

. NOTIFICACAO DO CONTROLO ANTIDOPAGEM

No final do jogo, ao sairem do campo, os jogadores seleccionados serdo informados que tém de se
submeter a um controlo antidopagem. Normalmente, os jogadores sdo informados pelo médico da
sua equipa, mas, por vezes, sao informados pelo Médico Responsavel pelo Controlo de Dopagem
(MRCD) ou um Auxiliar de Dopagem. Os jogadores tém de assinar um formulario de Notificacdo de
Controlo Antidopagem (D2) para reconhecerem que foram informados da obrigagdo de terem de se
submeter a um controlo antidopagem.

Apods serem notificados, os jogadores tém de se dirigir directamente para o posto de controlo
antidopagem. Podem dar flash interviews (entrevistas rapidas) na zona do tunel, mas ndao podem
regressar aos balnearios. Se um jogador precisar de algum artigo pessoal ou de trocar de
equipamento, o médico da equipa ou outro representante da equipa pode trazer-lhe estes objectos
para o posto de controlo antidopagem.

Assim que estiver no posto de controlo antidopagem, o jogador ndo pode sair sem a expressa
autorizagdo do MRCD da UEFA. Caso tenha autorizagdo para sair, o jogador serd sempre
acompanhado por um Auxiliar de Dopagem ou representante da UEFA.

O clube ou a federagdo sao sempre responsaveis por garantir que os jogadores seleccionados se
apresentam directamente e sem atrasos no posto de controlo antidopagem, ap6s o final do jogo.




3. NO POSTO DE CONTROLO ANTIDOPAGEM

a) No posto de controlo antidopagem, o MRCD pode pedir aos jogadores que se identifiquem através
de um passaporte ou de outro documento de identificagdo com fotografia.

b) O MRCD explica o procedimento de controlo antidopagem aos jogadores e, se necessario, aos
respectivos médicos das equipas.

c) Os jogadores permanecem na sala de espera do posto de controlo antidopagem até que estejam
prontos para fornecer uma amostra. Os jogadores tém a sua disposicdo bebidas seladas sem cafeina
e sem alcool. Contudo, também podem consumir, por sua prépria conta e risco, as bebidas ou
alimentos que trouxerem para o posto de controlo antidopagem.

d) O médico da equipa tem de preencher um formulario de declaracdo de medicamentos (D3) para
cada jogador, assim que este chega ao posto de controlo antidopagem (ver n.° 7).

4. FORNECIMENTOS DAS AMOSTRAS DE URINA

a) Quando o jogador estiver pronto para fornecer a amostra de urina, o MRCD pede-lhe que lave maos
sob uma torneira com agua a correr.




b) Depois, o jogador escolhe um copo de colheita selado e fornece uma amostra de urina no
compartimento sanitario sob a observacdo permanente do MRCD. Todos os MRCD da UEFA sdo
médicos.

c) Sao necessarios pelo menos 90 ml. Caso um jogador forneca menos do que 90 ml, aplica-se o
procedimento de amostragem parcial descrito no n.° 8.

5. SELECCCAO DOS FRASCOS

a) Depois de ter fornecido no minimo 90 ml de urina, o jogador escolhe um kit selado com os frascos
com numeros de coédigo individuais. O selo de plastico do kit tem de estar intacto; caso contrario,
tem de ser usado um kit alternativo.

b) O jogador deve quebrar o selo do kit dos frascos para retirar os dois frascos — "A" e "B".

c) Tanto o jogador como o MRCD devem verificar se os frascos estdo nas devidas condicGes e intactos e
se todos os niUmeros de cada componente do kit sdo idénticos.
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6. DIVISAO DA AMOSTRA DE URINA EM DOIS FRASCOS

a) Sao vertidos 60 ml de urina para o frasco "A" e 30 ml para o frasco "B". O jogador pode verter a urina
para os frascos ou pode pedir ajuda ao MRCD.

b) Deve ser deixado um volume de urina suficiente no copo de colheita, de modo a permitir que o
MRCD meca a densidade especifica da amostra.

c) Os frascos sao fechados. Quando ndo for possivel apertar mais as tampas, o jogador vira os frascos
ao contrario para assegurar que estes ndo vertem nenhuma urina.

d) O jogador tem de realizar uma ultima verificacdo para se certificar de que os niumeros de cédigo nos
frascos e nas tampas dos frascos correspondem aos que estdo registados no formulario de controlo
antidopagem (D5)

e) O MRCD sela ambos os frascos dentro de um saco de plastico e coloca-os no recipiente de cartao.



7. MEDICAO DA DENSIDADE ESPECIFICA (S/G)

O MRCD usa um refractdbmetro para medir a densidade especifica da amostra. Se a densidade
especifica da amostra for inferior a 1,005, o jogador tera de continuar a dar amostras até que seja
obtida uma densidade especifica adequada.

8. DOCUMENTACAO
i. FORMULARIO DE DECLARACAO DOS MEDICAMENTOS (D3)

Este formulario é preenchido pelo médico da equipa e tem de ser assinado pelo médico e jogador. O
médico tem de enunciar todos os medicamento ou suplementos que o jogador tomou nos trés
meses anteriores ao controlo antidopagem, assim como as Autorizacdes de Utilizagdo Terapéutica
validas.

ii. FORMULARIO DE CONTROLO ANTIDOPAGEM (D5)

Este formulario é preenchido pelo MRCD e tem de ser assinado por este, pelo jogador e pelo médico
da equipa (ou outro representante da equipa). O formulario inclui os nUmeros de identificagdo dos
frascos de recolha da amostra.

iii. VERIFICACAO DOS FORMULARIOS

a) No final do controlo antidopagem, o jogador e o MRCD tém de se certificar que todos os formularios
foram devidamente preenchidos e assinados, pelo jogador, pelo MRCD e pelo médico da equipa em
causa.

b) O jogador recebe uma copia (parte a rosa) dos formularios D2, D3 e D5.

9. COLHEITA PARCIAL DA AMOSTRA

a) Se a amostra de urina fornecida for inferior a 90ml, o jogador ou o MRCD devera verter o volume de
urina ja recolhido para o frasco com a letra “"A” e selar este frasco com o mecanismo de selagem
provisorio antes de repor a tampa. Depois, o frasco € novamente colocado no recipiente de cartdo e
selado dentro do saco de plastico inviolavel.



b)

Q)

d)

e)

O numero do saco inviolavel e o volume de urina recolhida devem ser indicados no formulario de
Colheita Parcial da Amostra (D6), que o jogador tem de assinar posteriormente. A parte rosa do
formulario é destacada e entregue ao jogador.

Quando o jogador estiver em condi¢oes de fornecer mais urina, o mesmo devera identificar a sua
amostra inicial verificando se o nimero de codigo no saco inviolavel corresponde ao nimero que
consta do formulario de Colheita Parcial da Amostra (D6). Em seguida, o jogador deve urinar
novamente para um recipiente limpo e nunca antes utilizado.

Sob a superviséo do MRCD, o jogador abre o frasco "A", desapertando o mecanismo de selagem
provisorio. Depois, acrescenta a amostra parcial no frasco "A" a segunda amostra no copo de
colheita.

Se o volume ainda for inferior a 90 ml, devem repetir-se os procedimentos descritos em a) a d) supra
mencionados.

Logo que se obtenha o volume minimo de 90 ml, o controlo antidopagem continuarad conforme
indicado a partir do n.° 5.

10.JOGADORES LESIONADQOS; JOGADORES EXPULSOS; JOGADORES QUE RECUSEM

a)

b)

SUBMETER-SE A UM CONTROLO ANTIDOPAGEM

Se um jogador seleccionado se lesionar durante um jogo, é avaliado pelo MRCD que determina se o
jogador estd em condi¢des ou ndo de ser submetido ao controlo antidopagem. Se o MRCD
considerar que o jogador ndo estd em condicdes, este é substituido pelo primeiro jogador na lista de
jogadores de reserva para o controlo antidopagem. De referir que, como regra geral, caso o jogador
nao precise de abandonar o estadio para receber cuidados médicos imediatos, tera de realizar o
controlo antidopagem.

Se um jogador for expulso em qualquer momento do jogo, tem de estar disponivel para realizar um
controlo antidopagem no final do jogo. Como tal, o jogador ndo deve abandonar o estadio antes do
final do jogo.

A recusa em submeter-se a um controlo antidopagem constitui um "caso de dopagem” e pode
implicar a suspensao do jogador por um periodo de dois anos.
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